
 

      
   Siegburg Zeithstr. 100 

Tel. 02241/127316  
www.Taisho.de 

 
 

Neue Anfänger- und Einsteigerkurse 

Januar 2024 

Kurs Tag Uhrzeit Datum Halle Trainer 

KaJuKi 
3-5 Jahre 

Dienstag 16-17 Uhr 
 

23.01.24 
 

3 
 

Seoung-Sook 

Karate 
6-8 Jahre 

Montag 16-17 Uhr 22.01.24 2 Thomas 

Karate 
9-15 Jahre 

Donnerstag 18-19 Uhr 25.01.24 2 Thomas 

Karate  
ab 16 Jahre 

Dienstag 20-21 Uhr 23.01.24 
 

2 Seoung-Sook 

Judo 
6-8 Jahre    

Dienstag 17:30-18:30 
Uhr 

23.01.24 
 

1 Heinz Willi 

Kinderturnen 
3-5 Jahre 

Dienstag 16:30-17:15 
Uhr 

23.01.24 
 

1 Heinz Willi 

Kick- Boxen 
ab 16 Jahren 

Freitag 19:00-20:30 
Uhr 

26.01.24 1 Vadim 

JuJutsu 
ab 16 Jahre 

Dienstag 20:00-21:30 
Uhr 

23.01.24 
 

1 Jens 

 
Bringen Sie bitte zu Ihrem Anfängerkurs  

Trainingsbekleidung mit 
und probieren Sie Ihre Sportart 2 x kostenlos aus! 

  

Öffnungszeiten: 
Montag – Freitag   09.00 – 22.00 Uhr     
Samstag    10.00 – 20.00 Uhr 
Sonntag    10.00 – 20.00 Uhr



 


