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Gesamtubersicht
Trainingzeiten
KaJuKi, Judo, Karate, Aikido
Ju- Jutsu, Kick- Boxen

Aikido Judo
Tag | Zeit Trainer | Gruppe Tag Zeit Trainer Gruppe
Di 19:30- Bernd Al F Di
21:30h 18-19 h Heinz Ull, Ul4.
ul7,
Ju-Jutsu
19-20h | Heinz 20,
Tag | Zeit Trainer | Gruppe Do
Di 20-21:30 h | Jens AlF : A
Do 20:30-22 h | Jens Al F 17-18 h Heinz
) ul4,
Kick- Boxen 18-19 h Heinz U17. U20
Fr 16-17 h Heinz A
0 -21. adim :
- u17/20
Fr | 19-20.30h |Vvadm | A/F < 11801195h Heinz :
a :15- .
11:15 h Heinz
) 11:15- Heinz Kata
KaJuKi (3 bis 5 Jahre) 13h
Tag | Zeit Trainer Gruppe
Mo 16-17 h | Seoung-Sook | 3 -5
Jona Jahre
Di 16-17 h | Nicole 3-5
Kathik Jahre
Fr 16-17 h | Hristoforos/ | 3-5 Legende: A Anfanger
lvana Jahre F Fortgeschrittene




Karate (6-8 Jahre)

Karate (9-15 Jahre)

Karate (ab 16 Jahre)

Tag Zeit Trainer Gruppe Tag Zeit Trainer Gruppe Tag Zeit Trainer Gruppe
Mo 15-16h Seoung- U Mo Mo 19-20h Seoung- 0]
Sook Kata Sook Kata
15-16h Thomas U 18-19h Seoung- U
Sook Kata
- . 20-21h Seoung- M
16-17h Thomas A Di 17-18h Juliane M Sook Kata
16-17h | Seoung- 0 Mi 16-17h | Thomas A Di 19-20h | Hristopheros o
Sook Kata _
17-18h Thomas UM 20- Michael L. U
17-18h | Seoung- M 21:15h
‘ Sook Kata Mi 19-20h Thomas O
20-21h Thomas A
16-17h | Thomas A Fr 16-17h | Michael Q. U
Do 19-20h Thomas w
20- Michael L. U
Do 15-16h | Thomas U gé;in . 5
16-17h Thomas M Sa 11-12h Thomas alle ) omas
Sa 12-13h Thomas alle Fr 18-19h | Michael Q. M
Sa 13-14h Thomas alle
Legende:
A Anfanger
u Unterstufe (bis Orange)
M Mittelstufe (ab Griin)
0 Oberstufe (ab Blau)
w Wiedereinsteiger




